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Wir Uber uns

Die Familienbildungsstatten der Deutschen Gesellschaft fir Familienbildung und
Beratung e.V. begleiten Familien seit mehr als 30 Jahren als verlassliche
Anlaufstelle in allen Phasen und Formen des Zusammenlebens.

Sie stutzen sich auf die Leistung der Mitarbeiter und Honorarkrafte eines
gemeinnutzigen Vereins.

Viele Menschen unterstitzen unsere Tatigkeit zudem durch ihr ehrenamtliches
Mitwirken.

Mit der gestaltenden Kompetenz dieser Kréfte wollen wir Thnen und lhrer Familie
einen Raum fur Begegnung, Bildung und Beratung zur Verfigung stellen.

Unser umfangreiches Angebot soll generationstbergreifend alle Menschen
erreichen.

Soziale und kulturelle Integration liegt uns am Herzen. Es ist unser zentrales
Anliegen, Sie und Ihre Familie zur eigenverantwortlichen Gestaltung lhres Lebens
anzuregen.

Wir unterstitzen dies insbesondere durch die Forderung wohnortnaher Netzwerke
zur Selbsthilfe.

Dabei kooperieren wir vielfaltig mit anderen sozialen und bildenden Einrichtungen,
um die vorhandenen Ressourcen effektiver im Interesse von Familien einsetzen
zu kénnen.

Wir beteiligen uns aktiv an der Planung und Gestaltung von Angebotsstrukturen
fur Familien auf Bundes-, Landes- und Kommunaler Ebene.

Beide Geschlechter wollen wir in der eigenverantwortlichen Bestimmung ihrer
familiaren Aufgaben bestarken. Wir laden Sie ein, sich mit eigenen Winschen an
der inhaltlichen Gestaltung unseres Angebotes zu beteiligen.

Die mehr als 30 Familienbildungsstétten in Schleswig-Holstein werden von vielen
nicht-6ffentlichen  Organisationen und Vereinen getragen. Neben der
Bereitstellung eines gemeinsamen Grundangebotes gewéhrleistet diese Vielfalt
eine Berlcksichtigung unterschiedlicher gesellschaftlicher Interessen. Unter dem
Dach der Deutschen Gesellschaft fur Familienbildung und Beratung e.V. sind
derzeit sechs Familienbildungsstatten in der Flache Schleswig-Holsteins fur Sie
aktiv.

Die regional differenzierte Gestaltung unserer umfangreichen Programme férdert
birgerschaftliches Engagement und eigenverantwortliches Handeln. Wir starken
damit auch die Grundlagen demokratischer Vielfalt.

Als Familien betonen Sie mit der Ubernahme eines erheblichen Kostenanteils
unserer Angebote den Stellenwert, den Sie dieser wohnorthnahen
Bildungseinrichtung und ihrer Arbeitsweise beimessen.

Dafur danken wir lhnen

Simone Bruhn Margrit Kaiser
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Haus der kleinen Wichtel

Betreuungszeiten:
Montag-Freitag
7.00-15.00 Uhr
Dunckernbek 1

Monatl. Beitrag: 232 €

In der Familienbildungsstatte befindet sich eine
Krippengruppe mit Kindern im Alter von 6
Monaten bis 3 Jahren.

Wir begruBen alle Kinder im *Haus der kleinen
Wichtel” in einer liebevollen Atmosphdre, die
zum gemeinsamen Lachen, Entdecken und
Forschen einlddt. Die uns anvertrauten Kinder
sollen sich in unserer Krippe wohlfUhlen. Wir
schaffen den Kindern einen Lebensraum, in
dem sich jeder Einzelne angenommen und
geborgen fUhlt und eine gesunde Lebenswelt
im Alltag.

Ndhere Informationen Uber das Konzept und
weitere Bilder von unseren Rd&umlichkeiten
finden Sie auf unserer Homepage.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen
wir uns Uber einen Anruf oder schauen Sie gern
mal bei uns herein.
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wellcome

Praktische Hilfe fiir Familien
nach der Geburt

Bitte achten Sie auf unsere Pressemitteilungen im ,,Ostholsteiner Anzeiger”, in den
LUbecker Nachrichten®, im ,,der reporter” und im Wochenspiegel*. Allen hier
genannten Medien einen herzlichen Dank fUr die UnterstUtzung unserer Arbeit durch
regelmdaBige Veroffentlichungen.

wellcome - Praktische Hilfe fir Familien nach der Geburt

Ein pré@ventiv ausgerichtetes Projekt fUr junge Familien im Bereich der FrGhen Hilfen. Wir
wollen mit wellcome den Weg ins Leben erleichtern.

Hilfe von Anfang an

e das Baby ist da, die Freude ist riesig — und nichts geht mehr.

e wdahrend frGher Familien und Nachbarschaftshilfe die nétige Erholung im
Wochenbett fur Mutter und S&ugling nach der Geburt erméglicht, stehen
Familien heute oft alleine da.

e gut, wenn Familie und Freunde helfen, den Baby-Stress zu bewdltigen

e wer keine Hilfe hat, bekommt sie von einer ehrenamtlichen Mitarbeiterin

e wie ein guter Engel kommt die ehrenamtliche Mitarbeiterin ein- bis

zweimal fUr ca. zwei bis drei Stunden, der Familie zu Hilfe

e sie wacht Uber den Schlaf des Babys, wdhrend die Mutter ausgiebig duscht, sich
ausruht etc.

e sie bringt begleitet die Zwilingsmutter beim Gang zum Kinderarzt etc.

e und sie hort zu und gibt allein durch Anwesenheit der jungen Mutter Sicherheit

wellcome hilft allen Familien

die sich subjektiv hilfsbedurftig fUhlen
bei kdrperlicher Erschépfung

die unter besonderer Belastung leiden
bei Mehrlingsgeburten

fUr Alleinerziehende

wellcome fUr Enrenamtliche

e eine Uberschaubare und befriedigende Aufgabe
e individuelle, kostenfreie Fortbildung und Begleitung
e Versicherungsschutz bei Einsatzen in den Familien

Die ehrenamtlichen Helferinnen des wellcome-Teams freuen sich jederzeit Gber
Verstarkung! Wenn Sie neugierig geworden sind und sich als Familie oder Ehrenamtliche
interessieren, dann rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:




Gabriela Graf, wellcome Koordinatorin
Sprechzeiten: Fr. 10.00 bis 12.00 Uhr

Tel. 04521/6858

E-mail; eutin@wellcome-online.de

wellcome Leitung: Simone Bruhn
Sprechzeiten: Mo.- Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

Bavernhof-Kindergarten

Betreuungszeiten:
Montag-Freitag
7.30-14.30 Uhr
Dosenredder 145 b

Monatl. Beitrag: 197 €

Auf dem ,Mit-Mach-Bauernhof* kdénnen die Kinder
ganz nach den eigenen Bedurfnissen Erfahrungen
machen. Nicht nur der Umgang mit den Tieren pragt die
Tage in unserem Kindergarten, auch die
gemeinschaftliche Pflege unseres eigenen
GemduUsegartens hat einen hohen Stellenwert. Wir
mochten unseren Kindern Impulse mit auf den Weg
geben, achtsam mit Rohstoffen und Lebensmitteln
umzugehen und kreative Moglichkeiten des Umgangs
mit nachwachsenden Rohstoffen aufzeigen. Es ist uns
wichtig, den Umgang mit vorhandenen Ressourcen
vorzuleben.
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Ein Kind wird erwartet

Still- und Elterncafé

Katrin Wicknig
Jeden Freitag
09.30 - 11:30 Uhr

Telefonische Stillberatung
Die Stilloeraterin Katrin
Wicknig steht auBerhalb
der Kurszeiten auch fir
telefonische Beratung zur
Verfogung.

Es freffen sich interessierte Frauen und Familien zur
Stillberatung und zum Erfahrungsaustausch. Auch
Schwangere, die sich Informationen rundum das
Thema Stillen winschen, sind herzlich wilkommen.
Unter der Leitung einer Stillberaterin kann in einer
lockeren und angenehmen Atmosphdre bei kleineren
und gréBeren Problemen, die haufig erst zu Hause
auftreten, Hilfestellung gegeben werden.

Eingeladen sind  MoUtter  mit  |hren  Babys,
Geschwisterkinder und auch Vater.

Das Baby ist da

Schlafcoaching — was ist das?

Antje Voigt-Ostrowsky

Termine auf Anfrage

Oft sind nur kleine Verdnderungen im Tagesablauf
notwendig, um lhrem Kind und somit der ganzen Familie
wieder zu ausreichendem und erholsamen Schlaf zu
verhelfen. erschdpften Eltern von Sduglingen und
Kleinkindern wird der Weg aufgezeigt zu wohlverdientem
Schlaf und wiederkehrender Lebensqualitat.




Schlafstorungen vorbeugen

Anftje Voigt-Ostrowsky

Termine auf Anfrage

Schlafen ist ein GrundbeduUrfnis, das mit der Geburt eines
Babys in manchen Familien nicht mehr ausreichend erfullt
werden kann. Eltern brauchen ausreichend Schlaf, um zu
regenerieren und den Alltag mit inren Kindern ausgeruht
und energievoll meistern zu kdnnen. Auch Schwangere
sind zu diesem Vortrag willkommen.

Wassergewohnung fur Sauglinge

Ulrike Plohmann
donnerstags

09.00 - 10.00 Uhr
Beginn: auf Anfrage
Fortflaufende Kurse
Je 6 Veranstaltungen

KursgebUhr: 55€

Ort: Schwimmhalle Eutin

Babys im Mindestalter von 4 Monaten werden in
langsamen Schritten mit dem Wasser vertraut gemacht
und lernen, sich darin fortzubewegen. Um ihnen von
vornherein die Angst zu nehmen, geht eine vertraute
Person (z.B. Mutter oder Vater) gemeinsam mit dem Baby
ins Nichtschwimmerbecken.

Alle 6 Wochen beginnt ein neuer Kurs.

Anmeldungen sind jederzeit moglich.

Wassergewohnung fur Kinder ab é Jahren

Ulrike Plohmann
freitags

15.30 - 16.30 Uhr
Beginn: auf Anfrage
Fortflaufende Kurse
Je 8 Veranstaltungen

KursgebUGhr: 40€

Ort: Schwimmhalle Plon

Vorbereitung auf das Seepferdchen.
Der Kurs findet ohne Beisein der Eltern statt.

PEKiP — das Prager-Eltern-Kind-Programm

Stefanie Riches

dienstags
08.45-10.15 Uhr
10.30 - 12.00 Uhr

Beginn: auf Anfrage
Fortlaufende Kurse
Je 8 Veranstaltungen

KursgebGhr: 80 €

PEKIP ist eine Entwicklungsbegleitung fur Babys von der 4.
bis 8. Lebenswoche fortlaufend bis zum Ende des 1.
Lebensjahres. Auf der Basis von Bewegungs-, Sinnes- und
Spielanregungen wird das Baby in seiner Entwicklung auf
spielerische Weise begleitet und unterstitzt; auBerdem
macht es die ersten Erfahrungen im Umgang mit
Gleichaltrigen. In den Ruhepausen der Babys kdnnen die
Eltern Erfahrungen austauschen, Probleme ansprechen
und Kontakte finden.

Einige Krankenkassen fordern PEKiP-Kurse.

Erste Hilfe bei Notfallen im Sauglings- und Kindesalter

Andreas Arendt
Samstag
01.06.2024
02.11.2024

09.00 - 16.00 Uhr

Gebuhr: 55 €

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Umso wichtiger ist
es, sich mit der Ersten Hilfe am Kind zu beschdaftigen. Ganz
besonders wenn Nachwuchs in der Familie ansteht oder
kUrzlich dazu gekommen ist. Auch GroBeltern, Babysitter,
Tagespflegepersonen und andere Interessierte profitieren
von diesem Kurs.




[hre Gesundheit liegt uns am Herzen

Rosen Apotheke

Apothekerin Ruth Hiigle-Harms

Am Berliner Platz 12
Tel 04521/ 798070

23701 Eutin
Fax 798072

Untrostliche Babys

Es kann vorkommen, dass Suglinge, trotz liebevoller Zuwendung, den Eltern keine
ausreichenden Schlaf- und Ruhepausen lassen. Diese Situation kann Uber einen
l&dngeren Zeitraum andauern. Dafur kann es verschiedene Grinde geben, die bei
einem Besuch des Kinderarztes abgeklart werden sollten. Zuséatzlich stehen eine Mutter
und erfahrene Fachkraft bereit, die Tipps und Anregungen im Umgang mit dem Kind
geben kann. Auch ein Hausbesuch ist moglich.

Frau Bettina Hatz, Kreuzfeld Tel. 04523 / 990478

Frihstuckstreff fur werdende und junge Mitter

donnerstags
09.30-11.00 Uhr

KursgebUhr: kostenfrei

Zeit fUr gemeinsames Frohstick.
Zeit, die Babys zu bestaunen,
Kontakte zu knUpfen.

Zeit fUr Fragen rund um das Muttersein im ersten
Lebensjahr, Entwicklung und Ern&hrung, Stillen und
Abstillen, Gesundheit und Krankheit.

Zeit zum Spielen, SpaB haben, die Jahreszeiten zu feiern.
Zeit fUr Dich.

sich auszutauschen,

Kinder spielen miteinander

Spielgruppe ,Sonnenzwerge*

Franziska Morawietz

Jana Kasch

dienstags und donnerstags
08.30-11.30 Uhr
Fortlaufende Kurse

Je 8 Veranstaltungen

Anmeldung jederzeit mdglich

KursgebUhr: 96 €

Wir bieten Kindern ab 2 Jahren die Mdglichkeit, sich
spielerisch auf den Kindergarten vorzubereiten. Zweimal
wochentlich haben die Kleinkinder die Gelegenheit, mit
anderen Kindern zusammen zu sein, gemeinsam zu
spielen und dabei wichtige Erfahrungen zu sammeln.
Eine kleine Gruppe, ein vertrauter Ort und vertraute
Menschen erleichtern gerade kleinen Kindern die
Kontaktaufnahme zu anderen. Die Spielmdglichkeiten
der Sonnenzwerge sind vielfdltig, wie z.B. im Ballebad, in
der Turnlandschaft, beim Basteln, Singen, Malen und
Vorlesen. Kleine Ausfluge in die Natur runden das
Angebot ab.
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Mini-Clubs

Jana Kasch
montags oder mittwochs
09.30 - 11.00 Uhr

Fortlaufende Kurse
Je 8 Veranstaltungen

Anmeldung jederzeit mdglich
KursgebUhr: 56 €

Die Mini-Clubs sind fUr Eltern mit Kindern im Alter von 9
Monaten bis zu 3 Jahren geeignet. Die Kinder erleben
erste soziale Kontakte innerhalb einer Gruppe von
Gleichaltrigen. Die  Eltern  kénnen  Erfahrungen
austauschen und bekommen Anregungen fur erste
Spiele, Reime und Lieder sowie wertvolle Informationen
Uber die Entwicklung ihrer Kinder.

Kurse fur Kinder und Jugendliche

Stark und Selbstbewusst! — Kunsttherapie fur Kinder

Melanie Hahn

Termine auf Anfrage

Ein Kind drUckt beim Malen seine Seele aus und
kann dadurch eine Verbindung zu sich selbst, zu
den Erwachsenen und zu seiner Umwelt herstellen.
Kunsttherapie bietet den Kindern die Mdglichkeit,
ihren GefUhlen und Gedanken einen Ausdruck zu
verleihen, da sie sowieso einen leichten Zugang zu
Kunst besitzen. In diesem Kurs lernen die Kinder
durch Fantasiereisen, Achtsamkeits- und
Entspannungstbungen und durch das Malen ihr
Selbstbewusstsein zu stérken, ihre
Konzentrationsfahigkeit zu steigern, Stress
abzubauen und den Umgang mit Angsten und
GefUhlen. Das spielerische, schopferische Gestalten
steht hierbei im Vordergrund. Bitte Decke oder
Matte mitbringen.

Psychomotorik fur kleine Experten

Ela Krauth

Kurs auf Anfrage
9.00 und 10.00 Uhr
8 Veranstaltungen

KursgebUhr: 64,-- €

Kinder im Alter von 1-2 Jahren sind dem Babykurs
entwachsen und eigentlich fUr die groBe Turnhalle
noch zu klein. FUr diese Altersgruppe bieten wir ein
Angebot, das sowohl den kdrperlichen als auch den
sozialen Fahigkeiten, als auch der Spielentwicklung
der Kinder in dieser Lebensphase entspricht. Die
Kleinen Uben sich dabei im Klettern und rutschen. Sie
schieben, tragen, rGumen und untersuchen, was sich
ihnen bietet, jedes auf seine Art.

Blockflote macht Spaf!

Tolke Reimer
mittwochs

15.00 - 15.45 Uhr
Termine auf Anfrage

Fortflaufende Kurse
Je 8 Veranstaltungen

KursgebGhr: 40,-- €

Die Blockflote ist ein ideales Einstiegsinstrument for
Kinder im Alter von 6 — 10 Jahren. Beim Musizieren
erlangen die Kinder spielerisch Notenkenntnisse und
Rhythmusgefunhl.

Bitte eine eigene FIéte mitbringen.
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Gitarrenunterricht

Melanie Inga Witthohn
Termine auf Anfrage

Gebuhr: 15,--€/Termin

Kinder ab 7 Jahren und Jugendliche kénnen Gitarre
spielen lernen. Die Grundlagen des Gitarrenspiels
werden vermittelt. Das Lieblingslied darf gerne
mitgebracht werden.

Babysitterausbildung fur alle Generationen

Klaus-Dieter Pfeffer
Herbst 2024 — Auf Anfrage
16 — 20 Uhr

KursgebUhr 60€

Dieser Kurs wendet sich an Jugendliche ab 14
Jahren, junge Eltern, die sich mehr Sicherheit bei der
Betreuung ihres Kindes winschen und auch
GroBeltern, die gerne Enkel oder auch fremde
kleine Kinder betreuen méchten. Kursinhalte sind
u.a. Baby- und Kinderpflege, altersgerechte
Kinderspiele, gesunde Erndhrung, Rituale in der
Familie und den Umgang mit Notféllen im Haushalt
und beim Spielen. Auch auf aktuelle pddagogische
Trends wird eingegangen.

Familienbalance durch Klang

Natalie Appel

60-90 Minuten
Kurse auf Anfrage
KursgebUhr 20€

Im Familienalltag geht es schnell mal drunter und
drUber. Die Anwendung von Klangschalen im Alltag
schenkt Ruhe und Entspannung. Kidnge kénnen die
Gesundheit und das Wohlbefinden aller
Familienmitglieder unterstUtzen. Im Kurs werden erste
Grundkenntnisse des Klangspielens vermittelt und
gezeigt wie Sie Klangschalen bei sich selbst oder bei
Ihrem Kind einsetzen k&nnen. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig!

Gerne in bequemer Kleidung

Musikgarten

Stefanie Riches
donnerstags und
freitags

16.00 - 17.00 Uhr

Fortlaufende Kurse,
Einstieg jederzeit moglich

KursgebGhr: 8 € pro Block
Einzelstunde: 10 €

Musikgarten 1édt Kinder von 1 2 bis ca. 4 Jahre und
deren Eltern oder andere Bezugspersonen zum
gemeinsamen Singen, Musizieren, Bewegen und
Musikhéren ein. Musikgarten soll die Kinder spielerisch
an die Musik heranfUhren. Eine Musikgartenstunde
enthdalt aktive und ruhige Telle mit Liedern,
Fingerspielen, Knieleitern, Sprechversen und Té&nzen.
Kreisspiele vermitteln Gruppenerfahrung und einfache
Instrumente wie Klanghdlzer, Gléckchen, Rasseln und
Trommeln unterstUtzen die Klangerfahrungen.

Bildungspaket Ostholstein - Mitmachen méglich machen

Kinder mit Bildungskarte sind bei uns herzlich willkommen!
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Kreativkurse fur Erwachsene

Nahen fir alle

Beriet Wagner
dienstags
16.15-18.45 Uhr
19.00 - 21.30 Uhr
donnerstags
19.00-21.30Uhr

Fortlaufende Kurse
Je 6 Veranstaltungen

KursgebUhr: 45€

Ein Kursangebot fUr Anfanger und Fortgeschrittene.

Ob Hose, Rock, Weste oder Blazer - ob Taschen,
Knopfloch, Steppnaht oder Paspel - vom Zuschnitt bis
zum fertigen Teil kbnnen Sie unter fachkundiger Anleitung
alles selbst herstellen.

Einstieg in den laufenden Kurs moglich.

Das Nah-Wochenende

Beriet Wagner
Samstag und Sonntag
10.00 - 17.00 Uhr

24./25. Februar
23./24. Marz
25./26 Mai

29./30. Juni

21./22. September
12./13. Oktober
16./17. November

KursgebUhr: 55€

Der N&hkurs fUr Ungeduldige!

Alle Teilnehmerlnnen arbeiten an ihrem eigenen Modell
nach ihren Winschen und Fahigkeiten. Dabei werden sie
individuell von der Kursleiterin unterstitzt.

Es entstehen die schonsten Unikate mit Stoff, Nadel und
Faden.

Yogaworkshop

Anja und Urte
Fr. 3. Mai 2024
18.00 — 21.00 Uhr

KursgebUhr: 45 €

Ein Workshop zur Herzoffnung und fUr einen kraftvollen
Energiefluss im Frihling. Zeit fUr sich finden, Ubungen fUr
das Lésen von Energieblocken erlernen, meditieren
und sich stérken, all dies beinhaltet der Yogaworkshop.

Wenn mdoglich bitte Matte, Decke, Sitzkissen und
Getrédnk mitbringen.
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Workshop

Wie altbewdhrte Hausmittel beim Putzen helfen

Heike Henningsen
Mi. 9. Oktober 2024
18.00 Uhr

Kursgeblhr: 15 €
(+ bei Bedarf Zutaten)

Mit nur fUnf Hausmitteln nachhaltig und gunstig im
Haushalt reinigen. Dazu gehdéren Natron, Essig, Soda,
Zitronensdure und Kernseife. An diesem Abend werden
die Teilnehmer/innen Reinigungsmittel fGr Kiche und
Bad selbst herstellen.

Sie werden Uberrascht sein, was womit gereinigt
werden kann.

Cardionetics

Karin Zerbe
dienstags

18.30 - 19-30 Uhr
19:45 - 20:45 Uhr

Fortlaufende Kurse
Je 6 Veranstaltungen

KursgebUhr: 36€

Hans-Heinrich Sievert-Halle

In diesem Rundum-Fitnesskonzept flieBen Ubungen
verschiedener neuer Bewegungstrends ein, um gezielt
Beweglichkeit sowie Ausdauer und alle wichtigen
Muskelgruppen (Bauch-, RUcken, Bein- und
Armmuskulatur), zu trainieren. Zusammen mit einem
Standard-Grundprogramm und Enfspannungsubungen
bildet jede Trainingsstunde ein komplettes Ganzkdrper-
Training.

Dieser Kurs hat die Krankenkassenanerkennung als
Gesundheits-Praventionskurs.

Ganzheitliches Yoga. Eine Stunde fir Dich!

Alexandra Steultjens
Mittwoch, d. 24. April 2024
19.00 Uhr

Gebuhr: 5 €

In dieser Schnupperstunde tauchen wir ein, um Koérper, Geist
und Seele miteinander zu verbinden. Durch einfache
Korpertubungen wird die Muskulatur gelockert, und Du findest
leichten Zugang zu Dir selbst. Im Alltag ist uns der Atem oft
nicht bewusst. Durch die Atemibungen verbessert sich der
Energiefluss. Der ganze Organismus wird mit mehr
Sauerstoff versorgt, wodurch das Immunsystem gestarkt
wird. Nach den Kdrper- und Atemiibungen geht es dann in
die Tiefenentspannung, wo es nichts mehr zu tun gibt!

Fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Eine Decke, Socken und evtl. ein Yogakissen mitbringen.

Die Gesetzlichen Krankenkassen fordern Gesundheitskurse

In den Bereichen Bewegung, Entspannung / Stressbewdltigung, Ernéhrung und Sucht
kénnen spezielle Kurse von den Gesetzlichen Krankenkassen gefoérdert werden.

Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, ob der Kurs, an dem Sie teilinehmen

mdchten, dazugehort.
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Bitte achten Sie auf unsere Pressemitteilungen im ,,Ostholsteiner Anzeiger”, in den
»,LUbecker Nachrichten”, im ,reporter* und im ,,Wochenspiegel“. Allen hier genannten
Medien einen herzlichen Dank fUr die UnterstUtzung unserer Arbeit durch regeimdaBige

Veroffentlichungen.

SchuBler-Salze

Birte Flemming
Montag
19.00 — 20.30 Uhr

Die Dr.-SchuBler-Mineralstoff-Therapie ist nicht nur
eine sinnvolle Ergénzung zur Schulmedizin, sondern
eine wertvolle Hilfe zur Selbsthilfe, speziell fOr
medizinische Laien. Sie ist risikolos, ohne Wechsel-
und Nebenwirkungen, preiswert sowie leicht erlern-
und anwendbar.

Sie erhalten eine EinfGhrung in die SchuBlersalze

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Sto

ffwechselkuren

Anika Tanck

S5x

19.00 Uhr

Dauer: 1,5 Std.
Auf Anfrage
Teilnehmerzanhl: 6

GebUhr: 12 €

Wochentliche Treffen auch als
Online-Meeting moglich.

In dem Kurs geht es um eine Erndhrungsumstellung
und MaBnahmen zur kérperlichen Reinigung und
Entgifftung sowie mentale UnterstGtzung durch
Meditation und Hypnose. Die individuelle Begleitung,
der Teilnehmer bei den naturheilkundlichen
MaBnahmen, die den Koérper unterstGtzen kénnen.
Vorab eine mit jedem Teilnehmer ein Kennlern-
Anamnese Gesprdch in der Praxis inkl. kostenloser
Stoffwechselanalyse.

Industriezu

ckerfreie Snacks zubereiten

Natalie Appel

Zeit ca. 2 - 2,5 Stunden

Kurse auf Anfrage
Kursgebuhr 25 €

zzgl. 3 € fUr Zutaten/ Material

In vielen Zutaten und Snacks steckt eine Menge
Zucker. Viele Eltern mdchten das im
Alltagvermeiden, aber wie? Lernen Sie verschiedene
SUBungsalternativen kennen und bereiten Sie
Rezepte von einem Geburtstagsmuffin bis Energie-
riegel fUr die Brotdose zu, die Sie fUr sich im Alltag
ganz leicht Ubernehmen kénnen.

Wenn

Kinder viel wahrnehmen

Natalie Appel
Davuer: 60 Minuten
Kurse auf Anfrage
KursgebUhr 12€

lhr Kind zieht sich nach Kindergarten oder Schule
zurick? Hat Hautprobleme? Leidet an
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, reagiert auf
Chemikalien? Es nimmt sich selbst stark zurGck, um
anderen zu helfen2 Immer mehr Kinder haben ein
erweitertes Wahrnehmungsspektrum und

verfUgen Uber hellfUhlende oder hellsehende
Fahigkeiten. Oft fallen diese Kinder in Systemen auf.
Wegbegleiter und Eltern kdnnen Verhaltensweisen
oft nicht verstehen oder sind damit Uberfordert wie
sie mit ihnen umgehen sollen. Erfahren Sie wie Sie ihr
Kind unterstUtzen und die Kind-Beziehung starken.
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At

herische Ole fir den Familienalltag

Natalie Appel
Dauer: 60 Minuten

KursgebUhr 12€

Atherische Ole sind vielf&ltig einsetzbar und werden
zunehmend beliebter. Erfahren Sie welche
Atherischen Ole fUr Kinder geeignet sind und lernen
Sie verschiedene Anwendungsmaoglichkeiten
kennen, die es fUr Kinder und Erwachsene gibt.

Hausaufgabenbetreuung

Britta Benthien
Gabriela ClaBen

Monatlich 60€
auch tageweise buchbar

Mittagessen 4,20€

Eltern von Schulanf@ngern haben nicht immer die
Moglichkeit, ihre Kinder bei Schulschluss pUnktlich
abzuholen. Kinder der 1. und 2. Klasse in der Schule
am kleinen See werden bei Schulschluss dort abgeholt
und zur Familienbildungsstatte begleitet. Hier wartet
ein leckeres Mittagessen auf die kleine Gruppe. Wer
lieber sein mitgebrachtes Mittagessen verspeisen
m&échte, darf das natirlich auch. AnschlieBend
werden die Kinder ganz individuell bei den
Hausaufgaben betreut. In der Ubrigen Zeit wird
miteinander gespielt. Um 14 Uhr kbnnen die Eltern ihre
Kinder in der Familienbildungsstatte abholen oder die
Kinder dUrfen den Heimweg selbstst@ndig antreten.

Die Familienbildungsstatte in eigener Sache

Haben Sie Interesse daran, in der Familienbildungsstatte auf Honorarbasis

mitzuarbeitene Wir bi

eten Ihnen interessante Aufgaben und die Mdglichkeit, die

eigenen beruflichen Fahigkeiten wiedereinzusetzen und zu trainieren. Wir erwarten

Schwung,

Freude und Bereitschaft zu aktiver Mitgestaltung.

Miteinander leben

Erziehungs-, Partnerschafts- und Familienberatung

Dr. Iris Nimmann
Beratung auf Anfrage

Sie suchen nach Lésungen in Konflikten und Krisen
Sie wlnschen sich ein besseres Miteinander in der Familie
und in der Partnerschaft

kostenirei Sie bendtigen Unterstitzung bei der Erziehung und bei der
Bewdltigung von Verhaltensauffalligkeiten Ihres Kindes
TMQ - Grundkurs fur Tagesmutter und Tagesvater
Kursstart: Wenn Sie Freude am Umgang mit Kindern

Herbst 2024 in Planung
Uberwiegend Freitag
und Samstag

haben und Familie und Beruf miteinander
vereinbaren mdchten, lassen Sie sich doch

zur Tagespflegeperson ausbilden.

Wenn Sie dlter als 21 Jahre und mindestens

einen Hauptschulabschluss haben, bietet Ihnen die
Familienbildungsstatte Eutin eine berufsbegleitende
Ausbildung dazu an. Die Nachfrage nach
Betreuungsplatzen fUr Kleinkinder ist bekanntlich grof
und es fehlt an ausgebildetem Personal.

Hier kdnnten Sie einsteigen.
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Es wird eine Grundqualifizierung mit 160 Unterrichts-
einheiten durchgefihrt, die vom Deutschen Jugendinstitut
entwickelt wurde. Im spateren Aufobau-Modul mit 140
Unterrichtseinheiten werden Sie in |hrer ersten Zeit als
Tagespflegeperson begleitet. Zwei Praktika in einer Krippe
und bei einer Tagespflegeperson ergdnzen den Unterricht.
Der kompetenzorientierte Unterricht baut auf dem
vorhandenen Wissen und der Lebenserfahrung der
Teilnehmerinnen auf. Aus diesen Teamprozessen
entwickeln die Teilnehmerinnen weitere Kompetenzen.

Es werden alle Themen vermittelt, die fUr die Bildung,
Erziehung und Betreuung der Kleinkinder als selbststandige
Tagespflegeperson notwendig sind, z.B. Der Erstkontakt/
Betreuungsvertrag; Rechtliche und finanzielle Grundlagen
der Kindertagespflege; Entwicklung von Kindern,
Férderung der Grob- und Feinmotorik, Kinder brauchen
Grenzen; Aufsichtspflicht; Sprachentwicklung;
Stressbewdltigung; Gesunde Erndhrung; Kommunikation;
Schwierige Erziehungssituationen; Das Kind in zwei Familien;
Steuern/Versicherungen.

Die Ausbildung wird von erfahrenen Dozenten in einer
kleinen Gruppe, Uberwiegend am Freitagnachmittag und
Samstag durchgefihrt.

Fortbildungen fir Tagespflegepersonen und Interessierte

Netzwerkireffen fir Tagespflegepersonen im Kreis Ostholstein-Nord und Sud

Susanne Fechner (Sud)

Ort: Kreishaus

23701 Eutin

LUbecker Str. 41
mittwochs

e-mail:
s.fechner@kreis-oh.de

Heike Stern (Nord)

Ort:

23758 Oldenburg/H.
Weidenkamp 2a
donnerstags

e-mail:
h.stern@kreis-oh.de

Alle zwei Monate
19.00 — 21.30 Uhr

Regelmd@Big am Mittwoch bzw. Donnerstag des jeweiligen
Monats findet ein Netzwerkireffen mit fachlichem
Austausch statt.

Diese Treffen werden neben dem fachlichen Austausch zu
den Themen, die Sie interessieren und einbringen kénnen,
auch durch Referenten/Innen bereichert, die zu Themen
der Tagespflege eingeladen werden und mit Ihnen nach
dem Referat in den Austausch gehen.

Das Angebot der Termine der Netzwerktreffen wird vom
Kreis Ostholstein finanziert und ist somit fUr Sie kostenlos.

Anmeldung erforderlich!
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Vortrage

Gut versorgt!

Jasmin Jonuleit

Mo., 7. Oktober 2024
18.30 Uhr

VortragsgebUhr 5 €

Was geschieht, wenn ich mich aufgrund eines Unfalls oder
einer Krankheit nicht mehr duBern kanng Wer versorgt mich
und wer entscheidet Uber mein Vermodgen?¢

Eine rechtzeitige, gute Vorsorge ist sehr wichtig. Man sollte sich
rechtzeitig Gedanken machen und das Thema nicht vor sich
herschieben. Dies gilt nicht nur fUr dltere Menschen.

Vorsorgevollmacht und PatientenverfUgung regeln den Alltag
und die Umsetzung der Wunsche, wenn man nicht mehr selbst
entscheiden kann. Doch welche Verfugung ist fUr welchen
Iweck gedacht?

Der Vortrag der Rechtsanwdltin und Fachanwdltin Jasmin
Jonuleit zeigt auf, was bei einer Patientenverfogung /
Vorsorgevollmacht beachtet werden sollte. Im Rahmen des
Vortrags werden auch ausfUhrlich die Themenbereiche
Betreuung und Testament angesprochen.

Sonderveranstaliungen

Frauenkleider-Borse

Frauenkleiderborse 2024
11.00-14.00 Uhr

Abgabetermin:
Freitag

15.00-18.00 Uhr

Bitte rechizeitig im Buro anmelden!!!

Achtung: bitte beachten Sie auch eventuelle

Anderungen auf unserer Internetseite
Sie erhalten von uns eine Nummer und zeichnen 50
Teile lhrer gut erhaltenen Kleidungsstucke,
Handtaschen oder andere Accessoires mit lhrer
Nummer und lhrem Preis aus und bringen sie uns. Wir
verkaufen diese fUr Sie. NGhere Angaben erhalten Sie
in der Familienbildungsstatte, Tel.: 6858

Gebuihr: 10,-- Euro, sowie15% von lhrem Umsaftz.

Wichtig: Wir behalten uns vor, abgetragene,
unsaubere und unmodische KleidungsstUcke nicht
zum Verkauf auszulegen.

FUr abhanden gekommene Kleidung kdnnen wir
keine Haftung Gbernehmen.
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Die Familienbildungsstatte benotigt fiir jede Kleiderborse
immer wieder fleiBige Hande fiir den Auf- und Abbau. Wer
helfen mochte, kann sich gerne bei uns melden.

In der Familienbildungsstatte arbeiten mit:

Appel, Natalie

Jonuleit, Jasmin

Reimer, Tolke

Arendt, Andreas

Kaiser, Margrit

Riches, Stefanie

Benthien, Britta

Kasch, Jana

Tanck, Anika

Bruhn, Simone

Kolz, Dorothea

Teifke, Simone

ClaBen, Gabriela

Koschnitzki, Simeon

Wagner, Beriet

Fiebig, Urte

MeB, Birgit

Wicknig, Katrin

Flemming, Birte

Nimmann, Dr. Iris

Wilms, Ulrike

Graf, Gabiriela

Notzold, Kerstin

Witthohn, Melanie

Hahn, Melanie

Plohmann, Ulrike

Zerbe, Karin

Henningsen, Heike

Pfeffer, Klaus-Dieter

Unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen

Zur Kursteilnahme ist eine schriftliche, persénliche oder telefonische Voranmeldung
erforderlich. Nutzen Sie bitte das Anmeldeformular auf unserer Internetseite.

Wir verhindern damit im Interesse aller Teilnehmer UberfUllte Gruppen.

Ihre Anmeldung ist verbindlich. Eine schriftliche Bestatigung der Familienbildungsstatte
erfolgt nicht. Melden Sie sich sp&testens 3 Tage vor Kursbeginn ab, falls Sie an einem
Kurs nicht teilnehmen kédnnen. Wenn Sie sich spater abmelden oder an einem Kurs nicht
teiinehmen, mUssen wir die volle KursgebuUhr in Rechnung stellen.

Bitte zahlen Sie die KursgebUhr in bar am ersten Kurstag bei der Kursleitung.

Sollte ein Mahnverfahren erforderlich werden, mUssen wir Innen eine
BearbeitungsgebUhr in Hbhe von 3,-- € berechnen.

Neue Kursangebote werden bei entsprechender Nachfrage laufend neu eingerichtet.
Die AnkUndigung dafur erfolgt rechtzeitig in der értlichen Tagespresse.

Wenn nicht anders angegeben, finden die Kurse und alle anderen Veranstaltungen in
den R&umen der Familienbildungsstatte im Dunckernbek 1 statt.
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